Ansprache von Friedrich Laker im
Okum. Gottesdienst im Dietrich-
Keuning-Haus Dortmund 7.8.2016

(Szene zu Beginn: jemand setzt sich
draul3en in die Sonne, mit Sonnenhut und
Sonnebrille, oberkbrperfrei. Er schléft ein
und stellt beim Erwachen fest, dass er
keine Sonnencreme benutzt und einen
leichten Sonnenbrand hat. Unter dem
Sonnenschirm hat er auch nicht
gesessen. Er cremt sich ein.)

Ganz schon viel Aufwand, um ein wenig
die Sonne zu genielden!

Um sie zu genielden, schutze ich mich vor
ihr.

Zu viel direktes Sonnenlicht tut nicht gut.
Die UV-Strahlung verursacht

,Sonnenbrand” und im extremen Fall
Hautkrebs.

Doch: Sonnenlicht ist lebenswichtig!

Nur mit Hilfe genau dieser UV-Strahlung
des Sonnenlichtes kann unser Korper
Vitamin D bilden. Faszinierend ubrigens:
jede einzelne Zelle unseres Korpers, und
wir haben davon100 Billionen, besitzt die
Fahigkeit, aktives Vitamin D zu bilden.

Vitamin D verhindert oft den Tod durch
Krebs. Vielfach ist das gar nicht bekannt.
15 verschiedene Krebsarten werden mit
einem zu niedrigen Vitamin D- Spiegel in
Verbindung gebracht. Vitamin D beugt
Erkaltungen, Grippe, Diabetes,
Ubergewicht, Knochenerkrankungen und
Depressionen vor. Es vermindert die
Sterblichkeitsrate durch Herzinfarkt um bis
zu 81 Prozent.



Dramatisch ist, dass 40 Prozent der
Menschen in unseren Breitengraden einen
deutlichen Vitamin D- Mangel haben.

Naturlich kann man Vitamin D kunstlich in
Form von Tabletten in der Nahrung
erganzen. Das Beste und Effektivste ist es
aber, Sonnenlicht zu tanken! Vielleicht gibt
es deshalb keine Werbung in unseren
Medien dafur und auch durch unsere
Arzte nicht, weil man Sonnenlicht nicht
verkaufen kann. Dafur aber eben
Sonnencremes. Denn vor den Gefahren
des Sonnenlichts werden wir standig
gewarnt! Naturlich muss man aufpassen,
nicht zu lange in der direkten Sonne zu
liegen, wir sollten sie aber auf jeden Fall
so oft wie maglich geniel3en — denn sie
tragt in hohem Male zu Wohlbefinden
und Gesundheit bei — solange Sie nicht
eine Sonnenallergie haben!

Kein Wunder also, dass wir ganz von
Natur aus die Sonne meist als sehr
angenehm erleben- gerade in unseren
Breitengraden, wo wir sie nicht so haufig
haben wie in sudlichen Landern.

Kein Wunder auch, dass deshalb die
Sonne und das Licht so gepriesen werden
— auch in unserer Religion.

,Du, Herr, bist mein Licht und mein Heil!",
heil3t es in der Bibel und da drin steckt die
Erkenntnis, dass das Licht heilende
Wirkung hat — auf Korper wie Seele.

Das gilt Ubrigens auch fur die meisten
Pflanzen und Tiere. Unsere Pflanzen
konnten kein Chlorophyll bilden ohne das
Sonnenlicht. Chlorophyll ist wiederum eine
der wirksamsten lebensspendenden
Substanzen auf unserem Planeten. Wir
mussen viel mehr Grinzeug essen. Es



gibt keine gesunderen Lebensmittel als
grune Pflanzen. Den Einfluss, den sie auf
die Reinheit unseres Blutes haben, ist
unvorstellbar grol}.

Wir kdbnnen nun erahnen, weshalb das
,Licht® eines der starksten Bilder fur Gott
selbst ist. Es ist ein Bild, das der
Lebenserfahrung selbst entnommen ist.

Nun aber kommt eine zweite elementare
Lebenserfahrung dazu:

Da wo Licht ist, ist auch Schatten! Oder
anders: Licht gibt es nicht dauerhaft. Licht
und Dunkelheit, in alter biblischer
Begrifflichkeit Finsternis genannt,
wechseln sich ab. Kein Tag ohne Nacht.
Keine Nacht ohne Tag.

Und das ergibt einen tiefen Sinn: ware
stets die Sonne da, wurde alles

vertrocknen, versengen. Die Wuste ist
lebendig, weil es auch dort die Nacht gibt.
Ein Leben nur mit dem Sonnenlicht gibt es
nicht. Es wlrde dann alles sterben.

Es gibt unzahlige Lebensarten, die sogar
stets im Schatten, in der Dunkelheit und
Finsternis leben, wie die Tiere und
kleinsten Lebensformen in der Erde. Sie
brauchen das Augenlicht nicht. Wir
Menschen dagegen sind Augentiere. Und
haben deshalb auch so grolde Angst vor
langerer Finsternis.

Sie kennen von lhren Zimmerpflanzen,
dass die meisten von ihnen Halbschatten-
Gewachse sind. Viele Pflanzen
verbrennen schnell unter zu viel Licht.
Auch wir Menschen brauchen die Nacht.
Unser modernes Leben bringt ein grofRes
Problem mit sich: zu viel kiinstliches Licht



bis spat in die Nacht hinein. Das stresst
uns und schadet unserer Gesundheit. Wir
brauchen, um zu Uberleben, nicht nur den
Schlaf, sondern auch die Abwesenheit
von Licht, die Finsternis. Bei zu wenig
Finsternis konnen sich Korper und Seele
nicht mehr genugend erholen. Das betrifft
alles Leben, z.B. auch die Baume, die den
Schlaf und die Nacht brauchen wie wir
und unter zu viel Licht leiden. Viele
Tierarten sind nacht-aktiv. Die Finsternis
ist kein toter Raum. Sie lebt und tragt zum
Leben bei wie das Licht.

Jorg Willerscheidt hat deshalb Recht:
Licht und Finsternis, Tag und Nacht, das
gehort zusammen!

Was heildt das nun fur unseren Glauben?
,Mein ist die Sonne, mein ist der Morgen,

sie sind geboren im Paradies.

Lobet die Schopfung, lobet den Anfang,

den Gott heut wieder neu werden lieB.“

So haben wir zu Beginn des
Gottesdienstes gesungen. Wir brauchen
hier eine Erganzung:

,Mein ist die Finsternis, mein ist die Nacht,
sie sind geboren im Paradies.
Lobet die Schopfung, lobet den Kreislauf,

den Gott auch heut wieder antreiben lieB.

Wenn wir das akzeptieren konnen, dass
Gott keine sich bekampfenden Machte
von Licht und Finsternis schuf, zwischen
denen wir uns entscheiden mussten,
sondern auch in der Finsternis das Heil
verborgen liegt, eine Kraft, die fur das
Leben starkt , dann haben wir vielleicht
einen anderen Blick fur die Schattenseiten
des Lebens, auch die in uns drin. Dann



verurteilen wir nicht uns und andere fur
unsere Fehler und Mangel, dann
bekampfen wir nicht nur Leid, Krankheit,
Schmerz, Angst und dunkle Erfahrungen.
Sondern wir beginnen, danach zu fragen,
welche Kraft und welche Aufgabe darin fur
uns liegen.

Auch das Leben im Paradies braucht die
Nacht. Gott hat uns nicht versprochen,
eines Tages im Schlaraffenland zu leben,
weil dieses Land eine Tauschung ist. Es
ist ein totes Land. Lebendigkeit ist nur
dort, wo es auch Widerspruche und
Reibung gibt, wo sich Leben entwickeln
kann. Und Widerspruche sind nicht immer
einfach zu nehmen. Sonst wurden sie uns
ja auch langweilen und wir kamen zu
Tragheit und Stillstand.

Wenn Gott, die lebendige Kraft, im Licht
ist wie in der Finsternis, dann heilt es:
alles im Leben kann fur uns gut oder bose
sein oder werden, aber sich auch wieder
verandern. Es gibt keinen rein guten oder
rein bosen Zustand — in keinem
Lebewesen. Auch wenn es uns manchmal
in bestimmten Momenten so vorkommt.
Es geht nicht um den Kampf der Machte.
Es geht darum, die Kraft der Lebendigkeit
und der Liebe Uberall zu entdecken, weil
alles mit allem verbunden ist.

Vielleicht ist das der bedeutendste Beitrag
des Christentums unter allen Religionen
dieser Welt, dass es ein Symbol des
Schattens und der Finsternis mit dem
Hinrichtungs- und Foltertod Jesu ins
Zentrum des Glaubens gestellt hat: das
Kreuz. Es ist zutiefst trostend und
ermutigend, dass Gott mitten im Leid zu



entdecken ist, im groldten Schmerz.
Schade, dass diese starke Aussage durch
Paulus oft wieder in ihrer Kraft gebrochen
wurde, weil er dann vom Kreuz als dem
Sieg gegenuber Tod und Sunde
gesprochen hat. Vollig und unnaotig und
falsch, wenn wir unsere Lebenserfahrung
befragen! Es geht nicht um diese
Gegensatze. Der Tod gehort zum
Kreislauf dazu wie die Geburt. Die Sunde
gehort zur Entwicklung des Lebens dazu
als Aufgabe, stets neu Vergebung,
Gemeinschaft und Liebe zu suchen. Jesus
hat das zeitlebens so gesehen. Leben und
Lebendigkeit ohne Sunde gibt es nicht.

Das Kreuz druckt es symbolisch
schliel3lich selbst aus: waagerechte und
senkrechte Ausrichtung erganzen sich.
Oben und unten, links und rechts, alles
braucht das Leben. Und das nur um ein

einziges Ziel zu erreichen, sich selbst und
andere zu lieben.

Amen.



